Вплив сімейних відносин на психічне здоров’я дітей.
Добрий день, шановні батьки! Я дуже вдячна вам за те, що ви прийшли і залишилися.Сьогдні ми з вами поговоримо про сімейні відносини між батьками і як вони впливають на психічний стан дитини.
 Спочатку я проведу з вами, шановні батьки, цікавий тест.
1. Діагностика для батьків.

 Батькам роздаються бланки «Психологічний настрій»: шкала з трьох клітинок: низький, середній, високий.
Відмітьте на шкалі своє самопочуття в даний момент часу, настрій, активність.

2.Налаштовування на позитивні емоції.
Подумайте про найсимпатичнішу життєрадісну істоту, яку визустрічали в жииті чи в казці. Головне, як тільки ви про неї подумали, вам захотілосі посміхнутися.

Спробуйте намалювати цю істоту.Покладіть праву долоню на ваш малюнок. Уявіть, що що маленька симпатична істота росте у вас під долонею. Відчуйте, яку позитивну енергію вона випромінює. Тож нехай ніщо не завадить сьогодні наповнюватись позитивними емоціями.

Такими позитивними емоціями має щодня наповнюватись і ваша дитина. І сьогодні ми будемо говорити  про психічне здоров’я.

Дитина чудовий спостерігач. Вона спостерігає за всім, що діється навколо, робить свої висновки з того, що бачить і шукає зразків для своєї поведінки. Дитина, яка живе в сприятливому середовищі, пристосовується до всього нового швидко і легко.
Психічне здоров’я досить нове поняття, поки ще мало вживане  в наукових працях та серед освітян. Що таке психічно здорова дитина?

· відсутність психічних порушень (психічні порушення: неадекватна

поведінка, тривожність високого рівня, агресія високого рівня, імпульсивність високого рівня,високий рівень асоціальної поведінки(ігнорування етичних норм, неврози);
· певний резерв сил, завдяки якому людина може подолати несподівані стреси або ускладнення (де знайти ці сили? Сили у підтримці дорослих, їхня віра у свою дитину, ставлення до неї як до особистості).
· Рівновага у відносинах дитини з довкіллям, гармонійні відносини  з дорослими.

Важливим для психічного здоров’я дитини є психологічний клімат родини. Він суттєво впливає на дитину, спричиняє стан комфорту або дискомфорту. Деякі батьки не лише не можуть бути взірцем для своєї дитини, а й негативно впливають на їхній психічний стан і це призводить до функціональних розладів у мовленні. Однозначно, краще не з’ясовувати у присутності дитини відносини. 
Слід пам’ятати, що стиль поведінки батьків суттєво, а  іноді й вирішально, позначається на здоров’ї та розвитку дитини.Тому важливо бути обізнаними із цими стилями. Відомий американський психолог Діане Бомрінд поділяє батьків на авторитетних, авторитарних та ліберальних, його колеги Маккобі та Мартін розрізняють ще й індиферентних.

Стилі батьківської поведінки.

	Авторитетний
	Високий рівень контролю.
Теплі взаємини.
	Визнають та заохочують самостійність власних дітей. Відкриті до спілкування та обговорення з дітьми встановлених правил поведінки; допускають зміну своїх вимог у розумних межах. Діти дуже добре адаптовані: упевнені у собі, у них розвинено самоконтроль і соціальні навички, вони добре навчаються і мають високе самооцінювання.
	

	Авторитарний
	Високий рівень контролю.
Холодні взаємини.


	Віддають накази, сподіваючись беззастережного виконання. Закриті для постійного спілкування з дітьми; встановлюють жорсткі вимоги та правила, не допускаючи їх обговорення; дозволяють дітям лише мінімальну незалежність, їхні діти, як правило, відлюдкуваті, боязкі та похмурі, невибагливі та вразливі; дівчатка найчастіше залишаються пасивними та залежними у підлітковому та юнацькому віці; хлопчики можуть стати некерованими та агресивними.
	

	Ліберальний
	Низький рівень контролю.
Теплі взаємини.
	Недостатньо або зовсім не регламентують поведінку дитини; беззастережна батьківська любов. Відкриті для спілкуваня з дітьми, але домінантна спрямованість  комунікації від дитини до батьків; дітям надають необмежену свободу( за незначного керівництва); не встановлюють будь-яких обмежень. Діти схильні до неслухняності та агресивності, у присутності дорослих поводяться неадекватно та імпульсивно, не вимогливі до себе; іноді стають активними, рішучими і творчими людьми.
	

	Індиферентний
	Низький рівень контролю.
Холодні взаємини.
	Не встановлюють жодних обмежень; байдужі до власних дітей.Закриті для спілкування; обтяжені власними проблемами, не мають власних сил на виховання дітей. Якщо байдужість батьків поєднується з ворожістю(нехтування власними дітьми), дитину ніщо не втримує від вияву             найрунівніших імпульсів та схильності до асоціальної поведінки.
	


Отже, можна констатувати, що найкраще адаптуються і гармонічно розвиваються діти авторитетних батьків. Тому важливо, щоб такий стиль батьківської поведінки панував у родині. Краще не з’ясовувати відносини у присутності дитини. Поміркуйте: зрозуміти, що мама і тато – просто емоційні люди, і коли вони кричать і сваряться, то нічого поганого немає, такий малюк ще не може. А от реагувати емоційно на батьківський негатив може. І нервується, і переживає по-своєму. Деякі малюки іноді навіть погано сплять  або хворіють від батьківських сварок. Вам , шановні батьки, варто зрозуміти, що у присутності дитини виявляти свою емоційність не варто, вам обом не завадило б опанувати себе і не брати участь в діалозі. Мине багато часу, доки ви зможете дитині пояснити усі тонкощі людських відносин. А поки що спробуйте все-таки перебудувати свої родинні відносини і знаходити розумний компроміс.
Сім'я - це соціальна група, яка складається з чоловіка та жінки, котрі перебувають у шлюбі, їх дітей (власних або прийомних) та інших осіб, поєднаних родинними зв'язками .
АВТОРИТЕТНИЙ 
(демократичний) – це дружній тон, коректна поведінка, допускаються дискусії з приводу розпоряджень доросло, не підкреслюється «керівне становище».

Авторитарний – 
короткі ділові розпорядження без пояснень, не беруться до уваги емоції та почуття дитини, витримується дистанція між дорослими і дітьми.
ЛІБЕРАЛЬНИЙ – 
не даються вказівки та розпорядження, повне погодження з усіма діями дитини, дотримання в сім’ї принципу «моя хата скраю».

ІНДИФЕРЕНТНИЙ –

повна байдужість до дітей, ніяких обмежень, закриті для розмов, весь час зайняті лише своїми проблемами.
	ПСИХОЛОГІЧНИЙ  НАСТРІЙ

	ПІБ_____________________________________

	Оцінка
	Високий
	Середній
	Низький

	Настрій
	
	
	

	Самопочуття
	
	
	

	Активність
	
	
	


	ПСИХОЛОГІЧНИЙ  НАСТРІЙ

	ПІБ_____________________________________

	Оцінка
	Високий
	Середній
	Низький

	Настрій
	
	
	

	Самопочуття
	
	
	

	Активність
	
	
	


	ПСИХОЛОГІЧНИЙ  НАСТРІЙ

	ПІБ_____________________________________

	Оцінка
	Високий
	Середній
	Низький

	Настрій
	
	
	

	Самопочуття
	
	
	

	Активність
	
	
	


